Il Desk GRIP

Come si costruisce su TradingView, grafico per grafico, e come si
legge: quattro monitor, una domanda per monitor, nell'ordine in
cui si legge il mercato.

Qualunque asset - dal giornaliero all'H1 Edizione ottobre 2026



B Come usare questo manuale

Il manuale serve a due cose, in quest'ordine. Prima a riprodurre il desk GRIP identico sul tuo
TradingView, monitor per monitor e grafico per grafico. Poi a leggerlo: cosa guardare, in che
sequenza, e come si arriva al piano.

Il desk si puo avere in due modi. La strada breve: copi i quattro layout SPFINANCE da un link e sono gia
pronti, con indicatori, timeframe ed etichette. La strada lunga: lo costruisci a mano seguendo la Parte 1.
Anche se scegli la strada breve, leggi la Parte 1: ti spiega perché ogni grafico sta dove sta.

PARTE 1 IL SETUP

Perché quattro monitor, e perché in quest'ordine
Cosa serve prima di iniziare

Gli indicatori SPFINANCE e come si attivano

La strada breve: copiare i quattro layout

Le impostazioni che valgono per tutto il desk
Monitor1- G, il regime

Monitor 2 - R, le relazioni

Monitor 3 - |, o squilibrio

Monitor 4 - P, il pattern e il piano

Le watchlist, le schede collegate, le finestre sui monitor

Salvare e controllare

PARTE 2 - COME SI LEGGE IL DESK

Le quattro domande
Cosa leggere su ogni monitor

La giornata tipo, dal regime al piano scritto sul grafico

Manuale del Desk GRIP - TradingView



PARTE 1

Il setup

B Perché quattro monitor, e perché in quest'ordine

Il metodo GRIP si studia I-P-G-R, ma il mercato si legge G-R-I-P: prima il regime, poi le relazioni fra i
mercati, poi lo squilibrio sull'asset, infine il piano. Il desk mette queste quattro letture su quattro monitor,
e li dispone come una pagina: si legge da sinistra a destra e dall'alto in basso.

1-G, il regime in alto a sinistra 2-R, le relazioni in alto a destra
8 grafici macro sul giornaliero: tassi, curva, 8 grafici sul giornaliero: azionario, rapporti,

tasso reale, inflazione attesa, Fed, credito, DXY, VIX forza delle valute, matrice delle correlazioni

In che regime siamo? Gli altri mercati confermano?

3-Llo squilibrio in basso a sinistra 4. P,il piano in basso a destra

['asset su cui lavori, giornaliero e 4 ore lo stesso asset su H1, un grafico solo
profili di volume, medie e swing il segnale sul livello e il piano disegnato

Dove sta lo squilibrio, su che livello?

Sopra il contesto, sotto I'asset. Si passa al monitor dopo solo quando quello prima ha risposto.

Il desk visto da davanti. | monitor 3 e 4 stanno sotto, all'altezza degli occhi: sono quelli che guardi di piu.

e Sopra, il contesto. G e R non cambiano con l'asset: sono gli stessi mercati ogni giorno, e si leggono a
inizio giornata.
e Sotto, I'asset. I e P mostrano l'asset su cui lavori, e cambiano insieme quando cambi asset.

e Un compito per grafico. Ogni grafico ha un'etichetta che dice a cosa serve, e ogni indicatore sta solo
dove risponde alla domanda di quel monitor. Il delta, per esempio, vive solo sull'HI1.

e Mai sotto I'H1. Il metodo vale per qualunque asset, dall'indice al cambio all'oro: si lavora dal
giornaliero all'ora, non sui minuti.

Con meno schermi il desk funziona lo stesso: i quattro monitor diventano quattro schede, da tenere nello
stesso ordine.

B Cosa serve prima di iniziare

COSA A COSA SERVE NEL DESK NOTA



TradingView
Premium

TradingView

Desktop

Il tuo nome utente
TradingView

ATHENA

Quattro monitor

8 grafici per scheda (i monitor G e R), il
profilo di volume completo, piu
indicatori per grafico

una finestra per monitor, schede
collegate fra loro

serve per attivarti gli indicatori
SPFINANCE

sul monitor G, in una finestra del
browser: calendario, Daily Snapshot,
COT, sentiment

due sopra e due sotto

con un piano inferiore i monitor G e R vanno
divisi su piu schede

si scarica gratis da tradingview.com /desktop;
dal browser funziona, ma € meno comodo

lo mandi a SPFINANCE una volta sola, vedi la
pagina dopo

i link dei layout e le watchlist stanno in ATHENA

facoltativi: vanno bene anche le schede

I dati in tempo reale dei future. Per i future americani (ES, NQ, oro, petrolio) TradingView mostra i
prezzi con circa 10 minuti di ritardo, a meno di non aggiungere I'abbonamento ai dati CME. Per il

desk GRIP, che lavora dal giornaliero all'ora, il ritardo non cambia la lettura.

I dati FRED (tasso reale, inflazione attesa, spread high yield) arrivano con un giorno di ritardo: €
normale, sono dati ufficiali pubblicati il giorno dopo.



B Gli indicatori SPFINANCE e come si attivano

Gli indicatori del desk sono di SPFINANCE e sono riservati agli iscritti. Su TradingView si chiamano script
su invito: il codice resta nascosto e li puo usare solo chi € stato autorizzato.

INDICATORE DOVE STA COSA FA

SPF Clima monitor G una tabella col clima del mercato: VIX, dollaro, tassi, curva, credito, oro, petrolio,
indici, euro. Variazione del giorno e della settimana

SPF Relations monitor R la matrice "come si parlano i mercati": 10 mercati tutti contro tutti, con il ! quando
una correlazione si rompe

SPF Forza monitor R la forza degli 8 panieri valutari, dal piu forte al piu debole, su giorno, settimana,
Valute mese, trimestre e anno
SPF Etichetta su ogni il cartellino nell'angolo che dice a cosa serve quel grafico: le etichette del desk
grafico sono gia scritte, si scelgono da un menu
[SB] TA monitor I e le medie e i punti di swing: la struttura del prezzo
p

Gli altri strumenti del desk sono integrati in TradingView e li hai gia: il profilo di volume periodico, il
profilo di volume a range fisso, il volume up/down (il delta).

Come ti attivi gli indicatori
1. Trova il tuo nome utente TradingView: clicca sulla tua foto in alto a sinistra, il nome e sotto la foto.

2. Mandalo a SPFINANCE su Discord, in chat, scritto esattamente com'é, con maiuscole e minuscole.

3. Quando ricevi la conferma, su TradingView apri Indicatori e scegli la scheda Script su invito: trovi i
cinque indicatori SPFINANCE.

4. Cliccane uno e si aggiunge al grafico selezionato.

Laccesso ¢ legato all'iscrizione ad ATHENA: finché sei iscritto gli indicatori restano attivi, e se
l'iscrizione termina vengono tolti.

B La strada breve: copiare i quattro layout

In ATHENA, sotto la lezione del percorso GRIP, trovi i quattro link, uno per layout:

LAYOUT LINK

GRIP 1 Global it.tradingview.com/chart/Irbi3NBn
GRIP 2 Relations it.tradingview.com/chart/f6EAM14C
GRIP 3 Imbalance it.tradingview.com/chart/oyR4Gu73

GRIP 4 Plan it.tradingview.com/chart/LtGIc9yk



. Prima attivati gli indicatori (pagina precedente): se apri i layout senza averli, quei riquadri restano
vuoti.

. Apri il link da collegato al tuo account TradingView: si apre il layout di SPFINANCE in modalita di sola
visualizzazione.

3. In alto a destra premi Copia: il layout diventa tuo e lo puoi modificare.

. Ripeti per gli altri tre.
. Poi salta a Le watchlist, le schede collegate, le finestre sui monitor: le schede collegate e le finestre
vanno sistemate anche con la strada breve.



B Le impostazioni che valgono per tutto il desk

| colori

Fondo nero, bianco per i compratori e il rialzo, rosso per i venditori e il ribasso, grigio per i dettagli. E la
stessa palette di tutti i grafici SPFINANCE.

IMPOSTAZIONE DEL GRAFICO VALORE

Simbolo

- Colore basato sulla chiusura precedente

spento

Simbolo - Candele in rialzo: corpo, bordi, ombra bianco #FFFFFF

Simbolo - Candele in ribasso: bordi e ombra rosso #EB0124

Simbolo - Candele in ribasso: corpo rosso #EBO124, opacita 860%
Simbolo - Sessione Orari di trading estesi
Simbolo - Incorpora variazioni dovute al cambio di contratto acceso

Simbolo - Fuso orario (UTC+1) Roma

Canvas - Sfondo tinta unita, nero
Canvas - Linee della griglia, verticali e orizzontali spente

Canvas - Cursore bianco, tratteggiato
Canvas - Filigrana Ticker, rosso scuro
Canvas - Testo degli assi bianco, 12

Canvas -

Margini

sopra 10%, sotto 8%, destra 10 barre

Si impostano col tasto destro sul grafico, Impostazioni, schede Simbolo e Canvas. Poi, in basso a sinistra

della finestra, Modello — Salva come... € lo chiami SPfinance GRIP :da qui in avanti lo applichi a ogni
grafico nuovo con un clic. Attenzione alla voce Applica predefiniti dello stesso menu: riporta i colori di
base di TradingView.

Il modello di indicatori "SPfinance GRIP"

Sui monitor I e P si usano sempre gli stessi indicatori, salvati in un modello di indicatori. Si costruisce

una volta sul primo grafico e poi si applica dal pulsante dei quattro quadratini, accanto a Indicatori.

INDICATORE IMPOSTAZIONI

[SB] TA

Profilo volume
periodico, giorno

medie esponenziali 21 rossa e 100 bianca (la 200 e le Bollinger restano spente nello Stile) -

punti di swing 7 barre a destra e 7 a sinistra, solo le bolle, estese finché il livello non viene
toccato, minimi blu e massimi rossi - Percent e Volatility Pivot spenti

rosso chiaro, POC rosso acceso a puntini

Timeframe 1 Giorno - Volume Totale - value area 70% - righe: Tick per riga, 3 - POC esteso a
destra - profilo a sinistra, ampiezza 20% - colori rossi: volume rosso scuro, area di valore



Profilo volume come il giorno, Timeframe 1 Settimana - colori grigi trasparenti, VAH e VAL grigi

periodico, tratteggiati, POC bianco a puntini

settimana

Volume up/down pannello sotto il grafico - acquisti in colonne grigie, vendite in colonne rosso scuro - il delta
(delta) a trattino, bianco se positivo e rosso se negativo

Salva il modello con il nome SPfinance GRIP e lascia vuote Ricorda simbolo e Ricorda timeframe: cosi vale
su ogni mercato. Sui singoli grafici poi si tolgono gli indicatori che li non servono: le tabelle dei monitor 3
e 4 dicono quali.

| disegni sincronizzati

Nella barra degli strumenti a sinistra c'e il pulsante con la catena. Mettilo su Sincronizza globalmente: un
livello disegnato sul giornaliero dell'asset compare anche sul 4 ore e sull'H1 dello stesso asset, in tutti i

layout. E quello che permette di scrivere il piano una volta sola.

Quando aggiungi note di testo sui grafici dei monitor G e R, rimetti la catena su Non sincronizzare
per il tempo della nota: altrimenti la nota del dollaro, per esempio, comparirebbe su ogni grafico del
dollaro.



B Monitor1- G, il regime

La domanda: in che regime siamo? Tassi, inflazione, Fed, credito, dollaro e paura, in un colpo
d'occhio.

1. Dal menu del layout, in alto a destra: Crea nuovo layout, nome GRIP 1 Global .
2. Pulsante Seleziona layout (il quadratino accanto al nome): riga dell'8, la griglia 4 sopra e 4 sotto.

3. In fondo allo stesso pannello: Intervallo sincronizzato, Simbolo no. Metti un grafico sul giornaliero
(D): vale per tutti.

4. Su ogni riquadro: clic sul riquadro, clic sulla casella del simbolo, scrivi il simbolo, Invio.

RIQUADRO SIMBOLO INDICATORI ETICHETTA

1 TVC:US10Y SPF Clima Tasso USA 10 anni, in basso a sinistra
2 usiey-usezy stile a linea Curva dei tassi

3 FRED:DFII10 stile a linea Tasso reale 10 anni

4 FRED:T10YIE stile a linea Inflazione attesa 10 anni

5 TVC :DXY Dollaro

6 TVC:VIX Volatilita attesa (VIX)

7 CBOT:ZQ1! stile a linea Aspettative sulla Fed

8 FRED : BAMLHOABHYM2 stile a linea Stress sul credito

Letichetta e SPF Etichetta: la aggiungi al riquadro, fai doppio clic sul nome e in Etichetta scegli la voce
della tabella. Se copre il grafico, nelle stesse impostazioni la sposti in un altro angolo.

La curva (riquadro 2) si scrive cosi com'e, US18Y-US@2Y , e si preme Invio senza scegliere dall'elenco.
ZQ1! si legge al contrario: 100 meno il prezzo ¢ il tasso che il mercato si aspetta dalla Fed.

Sulla tabella di SPF Clima, S&P 500, Nasdaq, oro e petrolio sono i future: seguono il mercato anche
quando le borse a contanti sono chiuse.




B Monitor 2 - R, le relazioni

La domanda: gli altri mercati confermano lI'idea? Nessun mercato si muove da solo.

1. Crea nuovo layout, nome GRIP 2 Relations . Griglia da 8, 4 sopra e 4 sotto.

2. Intervallo sincronizzato, Simbolo no. Tutto sul giornaliero.

RIQUADRO SIMBOLO INDICATORI ETICHETTA

1 EST! confronto con NQ1! e RTY1!: pulsante + accanto al Azionario USA (ES, NQ,
simbolo, Stessa scala percentuale RTY)

2 XLY/XLP stile a linea Ciclici contro difensivi

3 EURUSD SPF Forza Valute Forza delle valute

4 GC1! Oro

5 CL1! Petrolio

6 HG1!/GC1!  stile alinea Rame/oro

7 IWM/SPY stile a linea Piccole contro grandi

8 ES1! SPF Relations, vista Matrice dei mercati, testo piccolo nessuna: la matrice ha il

suo titolo

I rapporti (XLY/XLP, HG1! /GC1!, IWM/SPY) si scrivono con la barra e si preme Invio senza scegliere
dall'elenco. Sul rame/oro la scala mostra numeri piccolissimi: conta la forma della linea, non il
numero.

La matrice legge tutti i mercati alla stessa ora. Non cambiare 1'impostazione Orologio comune (60):
serve a non confrontare giornate diverse fra forex e future.




B Monitor 3 - |, lo squilibrio
La domanda: dove sta lo squilibrio, su quale livello? Qui entra l'asset su cui lavori.

1. Crea nuovo layout, nome GRIP 3 Imbalance . Griglia da 2, due riquadri affiancati.
2. Simbolo sincronizzato, Intervallo no: cambi l'asset una volta sola e ogni grafico tiene il suo timeframe.

3. Applica il modello SPfinance GRIP su tutti e due, poi togli quello che non serve.

GRAFICO RESTANO SI TOGLIE ETICHETTA
Sinistra - [SB] TA, pit due Profili volume a range fisso: uno sulla delta, profili La struttura

D gamba di trend in corso, uno sull'area di equilibrio attuale periodici (giornaliero)
Destra - [SB] TA, profilo della settimana delta, profilo Lo squilibrio (4
4h del giorno ore)

Il profilo a range fisso si trova in Indicatori cercando "range fisso". Appena lo aggiungi, TradingView
chiede due clic: il primo sulla candela dove comincia il tratto, il secondo sull'ultima. Quando il
mercato cambia struttura, si ridisegnano.

B Monitor 4 - P, il pattern e il piano

La domanda: il pattern c'¢? Dove entro, dove sbaglio? Un grafico solo, grande, sullo stesso asset
del monitor 3.

1. Crea nuovo layout, nome GRIP 4 Plan . Griglia da 1.

2. Timeframe 1h, modello SPfinance GRIP completo.

GRAFICO RESTANO ETICHETTA
H1 [SB] TA, profilo del giorno e della settimana, delta: € I'unico grafico del Il pattern e il piano (60
desk col delta minuti)

Qui si disegna il piano prima di entrare: ingresso, stop sul livello che rende l'idea sbagliata, obiettivo sul
livello successivo. Si usano le linee orizzontali, lo strumento Posizione lunga/corta e la Nota attaccata al
prezzo.



B Le watchlist, le schede collegate, le finestre sui monitor

Le watchlist

Le watchlist sono quelle che usa Salvatore nelle analisi, sette liste condivise da link. In ATHENA le trovi
sotto la lezione del percorso GRIP: Equity (i future sugli indici, divisi per area), Big Cap, FTSE MIB, Forex,
Commodities, Obbligazionario, Crypto. Apri il link da collegato e salva la lista tra le tue: comparira nel
pannello della watchlist a destra.

Le schede collegate: | e P cambiano insieme

Nell'app desktop ogni layout sta in una scheda. Apri le quattro schede (il + in alto, poi dal menu del layout
Apri layout), poi collega la 3 e la 4:

1. Clic destro sulla scheda GRIP 3 Imbalance e scegli un colore, per esempio rosso.

2. Stesso colore sulla scheda GRIP 4 Plan.

3. Nelle opzioni del gruppo: Simbolo acceso, Intervallo spento.

4. Prova: cambia l'asset sul monitor 3, deve cambiare anche sul 4.

GRIP 1 e GRIP 2 restano senza colore: hanno i loro mercati fissi € non devono seguire l'asset.

Le finestre sui monitor

Trascina ogni scheda fuori dalla barra delle schede: diventa una finestra, che sposti sul suo monitor e
allarghi a tutto schermo. Sopra a sinistra G, sopra a destra R, sotto a sinistra I, sotto a destra P. ATHENA
sta in una finestra del browser sul monitor G, da richiamare a inizio giornata.

B Salvare e controllare

Su ogni scheda premi Ctrl+s . Poi controlla:

[ ] Monitor G: 8 grafici sul giornaliero, la tabella SPF Clima, un'etichetta su ogni grafico.

[ ] Monitor R: nella matrice di SPF Relations la casella EURUSD/DXY é rossa e intorno a -0,9. Se &
positiva, I'orologio comune € stato cambiato: rimettilo su 60.

[] Monitor I: D e 4h sullo stesso asset, i due profili a range fisso sul giornaliero.
[ ] Monitor P: un grafico H1, I'unico col delta.
[ ] Cambiando asset sul monitor I, cambia anche il P. Il G e il R restano fermi.

[ ] Una linea orizzontale disegnata sul giornaliero compare anche sull'H1.



PARTE 2

Come si legge il desk

Le quattro domande

Ogni monitor risponde a una domanda. Si fanno sempre in quest'ordine, e si passa alla domanda dopo

solo quando quella prima ha una risposta.

MONITOR LA DOMANDA CHE RISPOSTA CERCHI

G

In che regime siamo? Una frase: per esempio "tassi reali in salita, credito che si irrigidisce,
dollaro forte: clima difensivo".

Gli altri mercati confermano?  Chi va nella stessa direzione dell'idea, chi va contro, e quali
correlazioni si sono rotte.

Dove sta lo squilibrio, su Il livello su cui lavorare oggi, preso dalla struttura del giornaliero e
quale livello? del 4 ore.
Il pattern c'e¢? Dove sbaglio? Il segnale sul livello, e il prezzo che rende I'idea sbagliata, scritti sul

grafico prima di entrare.

Cosa leggere su ogni monitor

- il regime

Tasso a 10 anni e tasso reale: se salgono in fretta pesano su azionario e oro. Il tasso reale ¢ quello che
conta per l'oro.

Curva: sopra zero il mercato vede crescita, sotto zero teme la recessione. Conta anche la direzione.
Inflazione attesa e Fed (ZQl!): cosa sconta il mercato. Se il prezzo di ZQ sale, si aspetta tagli.
Spread high yield e VIX: lo stress. Spread che sale e VIX sopra 20 dicono che il mercato ha paura.

SPF Clima: tutto in una tabella, giorno e settimana. E il riassunto da cui partire.

- le relazioni

S&P, Nasdaq e Russell insieme: se il Russell resta indietro, il rialzo € stretto.

I rapporti: rame/oro in salita € crescita, IWM/SPY in salita € un rialzo che si allarga, XLY/XLP in
salita e fiducia nell'economia.

La forza delle valute: la valuta piu forte contro la piu debole. Il dollaro si legge qui, contro tutte le
altre insieme.

La matrice: bianco se due mercati vanno insieme, rosso se vanno al contrario, piu pieno se il legame ¢
forte. I1 ! segna una correlazione che si e rotta rispetto agli ultimi 100 giorni: spesso ¢ il primo segno
di un cambio di regime. Passa il mouse sulla casella per i dettagli.



I - lo squilibrio

Giornaliero: il trend e I'area di equilibrio in corso. I profili a range fisso mostrano dove il mercato ha
accettato i prezzi: il POC e i nodi alti attraggono, i nodi bassi si attraversano in fretta.

4 ore: dove si trova il prezzo dentro la struttura grande, con i livelli della settimana. Da qui si sceglie il
livello su cui lavorare.

- il pattern e il piano

H1: il prezzo arriva sul livello scelto? Il segnale si forma li, con il delta che lo conferma? Una candela
vale solo se nasce sul livello.

Il piano si scrive sul grafico prima di entrare: ingresso, stop sul livello, obiettivo, cosa annulla l'idea.
Quanto esporre si decide col conto, come insegna la P del percorso: dal capitale esposto, non dai lotti.



B La giornata tipo, dal regime al piano scritto sul grafico

1. A inizio giornata, il monitor G con ATHENA.
o Calendario economico in ATHENA: cosa esce oggi e a che ora.

o SPF Clima e gli 8 grafici: scrivi il regime in una frase.

2. Il monitor R.
o Quali mercati confermano il regime e quali no.
o Cisono ! nuovi nella matrice? Se si, il regime potrebbe stare cambiando: tienilo presente.

o Forza delle valute: se lavori sul forex, la coppia nasce da qui, la piu forte contro la pit debole.

3. Il monitor I, sull'asset scelto.
o Giornaliero: in trend o in equilibrio? Dove sono POC e nodi.

o 4 ore: il livello su cui lavorare oggi. Disegnalo: compare anche sull'H1.

4. Il monitor P, quando il prezzo si avvicina al livello.
o Siaspetta il segnale sul livello. Lontano dal livello non si fa niente.

o Se il segnale c'e, il piano € gia scritto sul grafico: ingresso, stop, obiettivo.

5. A fine giornata, il diario.

o Tieni traccia delle note messe sui grafici: il livello, il segnale, com'e finita. Anche per le occasioni
che non hai preso.

Gli indicatori SPFINANCE descrivono, non segnalano: nessuno dice "compra" o "vendi". Il segnale lo
riconosci tu sul livello, seguendo il metodo.

Questo manuale ha scopo formativo e informativo: descrive come € costruito e come si legge il desk GRIP di SPFINANCE, e non e
una consulenza finanziaria né un invito a operare. Il trading comporta il rischio di perdere il capitale investito, e la gestione del
rischio resta una scelta di ciascuno.



